Pastoralne sprevadzanie (pastoralny counseling) Pudi dlhodobo chorych
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Uvod

Choroba a utrpenie vzdy patrili k najvaznejSim existencialnym skusenostiam c¢loveka.
Utrpenie je vzdy skaska - niekedy skutoéne tvrda skuska, ktora dolieha na celé Iudstvo.! Bolestné
skusenosti kladu otazky o smere, zmysle a pokra¢ovani zivota. To mdze urobit’ ¢loveka zrelSim, moze
mu pomoct’ rozlisit’, Co v jeho Zivote nie je podstatné, aby sa zameral na to, Co je dolezité. Choroba
moze &loveka podnietit’ na hladanie Boha a navrat k nemu.? Zivotna skusenost’ ukazuje, Ze v chorobe
sa Clovek stava ,citlivejsi* pre Bozie veci, pretoze skusuje pominutel'nost’ a mdze vytusit' smrt’.
Obmedzenia a bezmocnost’ teda otvaraji pomyselné dvere na hl'adanie Boha a jeho pomoci.

Ulohou cirkevného spologenstva je poméhat’ ¢loveku prezivat’ chorobu vo svetle viery.’
Specifickou formou tejto pomoci moZe byt pastoralne sprevadzanie — pastoralny counseling, ktory je
definovany ako asistencia a starostlivost’ o ¢loveka, ktory hl'ada ,,duchovno a kontakt s vierou v
aktualnych podmienkach jeho zivota. Pastoralny counseling napomaha ¢elit’ tazkym situaciam, ktoré
ju zasahuji na Urovni osobnej, spolocenskej 1 spiritualnej. Ma taktiez terapeuticku silu: prehlbuje
sebapoznanie, porozumenie vlastnému prezivaniu a svojim pocitom. Vytvara priestor pre nové
ponimanie seba samého vo vztahu k Bohu. U¢i pocuvat’ vnutorny hlas — hlas svedomia a zbavit’ sa
vSetkého, ¢o ho nepodporuje. Umozituje ¢loveku orientovat’ sa vo svojej momentalnej situacii a
povzbudzuje ho k spravnym rozhodnutiam, ktoré povazuje za najlepSie v perspektive na vecnost’.
Pastoralny counseling moZze byt uplatneny vo vSetkych oblastiach zivota ¢loveka. Je vel'mi uzito¢ny
v starostlivosti o dlhodobo chorych pretoze im pomaha spravne pochopit’ situdciu v ktorej sa
nachadzaju, realizovat’ rozhodnutia, ¢i zmenit’ problémové situdcie vlastného zivota. ZvySuje uroven
sebapoznania, napomaha lepSiemu vyuZzivaniu duchovnych zdrojov vzhl'adom na vlastné potreby a

smeruje k ¢oraz vySSiemu stupiiu vnatornej pohody (well-being).

Ciele pastoralneho sprevadzania (counselingu) sa nachaddzaji v centrdlnom postaveni loveka
s jeho problémami, ktory je prostrednictvom kompetentnej pomoci vedeny k celkovému zdraviu,

vnimanému ako plnost’ bytia, plnost’ pravdy a dobra.
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Aby verne vyplnilo tato ulohu, pastoralne sprevadzanie musi byt v stilade s podstatnymi elementmi
pastoracie, ktoré sa opisuje ako:

- zvestovanie viery, ponuka k vnutornému obrateniu, vytvorenie vhodného prostredia na duchovnu
sktiisenost’, vychova na zaklade biblickych mravnych zéasad, snaha o zaclenenie do cirkevného
spolocenstva viery;

- sprevadzanie, uteSujuca pritomnost’, spolupodielanie sa na znaSani utrpenia a t'azkosti, ktoré
vychédza zo zakladu vlastnej religiozity ¢loveka pred Bohom;

- spolo¢né nevtieravé mistické h'adanie Boha v Zivote kazdého ¢loveka, ktory je v iom pritomny ako
tajomstvo; pomoc l'ud’om ngjst’ cestu pri hladani ich osobnej najhlbSej duchovnej tazby. Ide o
nadobudnutie zivej skisenosti s Bohom;

- spasonosna “terapeuticka” zachrana, ktora je zameranid na konkrétneho c¢loveka; ponuka mu
moznost pomoci v otazkach o Zivote, zmysle, utrpeni, krizach; pri pomoci sa pouzivajl
psychologické znalosti a metddy, ktoré maji snahu podporit’ vedomie vlastnej osobnosti a identity
sprevadzaného ¢loveka;

- praca s citmi, ich prezivanim a usmerfiovanim, ktord poméha ¢loveku vnimat’ samého seba a
vykonavat’ samostatné etické a mravné rozhodnutia;

- medzil'udska sluzba v duchu viery, ktord spociva v pomahajlcej a solidarnej sluzbe 'udom v
akejkol'vek forme ich utrpenia; snazi sa o mobilizaciu ich vlastnych sil.

- kazdodenna, bedliva pritomnost’, ktord sa neprezentuje navonok, ale snazi sa pomahat’ kazdému
¢loveku, aby dokdzal prijat’ svoj Zivot so vSetkym ¢o k nemu patri, a tak sa snaZil Zit' plnohodnotny

zivot napriek akymkol'vek vnlitornym ¢i vonkaj$im obmedzeniam.

Azda prvou ulohou pastora¢ného poradcu je poukazat’ na pritomnost’ niekoho Iného, ktory
stoji blizko pri kazdom ¢loveku. Krest’ansky pohl'ad vnima ¢loveka so svoju slobodou rozhodovania
1 krehkostou l'udskej podmienenosti, a odhal'uje realitu, Ze bez BoZej milosti je on odkazany k padu.
Teologicka vizia zdoraziiuje, ze Bozia milost’ a jeho pomoc dovolia, aby ¢lovek dokazal pozitivne
zmenit’ svoje vztahy a cely zivot. Z toho vyplyva, Ze poradca implicitne hovori a ukazuje, o
explicitne odhalil a praktizoval Kristus: Boh je niekto, kto chape, miluje a prijima 'udska bytost'.
Postoj pastoralneho poradcu preto musi odrazat’ realitu empatie a prijatie Bohom.

Prostrednictvom pastoralneho sprevadzania, Cirkev - spolo¢enstvo veriacich, ukazuje ¢loveku, Ze nie
je opusteny vo svojom utrpeni, a taktiez sa mu okrem l'udskej, fyzickej pritomnosti ukazuje, Ze ho
neopust’a ani Boh a je pritomny v jeho Zivote najmi v tazkych chvilach. Z tohto pohl'adu, boj v akom

sa ¢lovek snaZzi dostat’ zo svojich tazkosti, naberd iny, ovela hlbsi - spadsonosny vyznam.



1. Specificky charakter pastoralneho counselingu

Pastoralny counseling obsahuje jednine¢né $pecifika®. Na lepsie pochopenie viacerych jej, oblasti
5

budeme sa drzat’ definicii A. Brusca, podl'a ktorého pastoralne sprevadzanie®:
1. Je to ,,poslanie-povolanie* veriacich voci trpiacim, alebo tym, o to potrebuji pomoc v procese ich
P'udského a duchvného rastu.

Je to jeden zo spdsobov, ktorymi sa krest'ania stavaji nastrojom vykupitel'skej Kristovej lasky tym,
ze reaguju na konkrétne problémy l'udi. Tato ¢innost’ mdze byt vykondvana nielen knazom (s
vynimkou pripadov udelovania sviatosti zmierenia), ale tieZ zasvitenymi osobami a laikmi s
mandéatom komunity byt blizsie k trpiacim;

2. Je to sluzba vykonavana v mene celej komunity.

Vyvoj ekleziologie presadzovanej Druhym vatikdanskym koncilom, zdoraznil hodnotu pastoracnej
komunity. Aj keby pastoralne sprevadzanie bolo vykonavané jedinou osobou, vytvarala by ona
svojou ¢innostou nastroj pozornosti a lasky celej komunity.® Od pastoraéného poradcu sa preto
vyzaduje silné zakorenenie v komunite veriacich, ktorej on sam je sucast’ou.

3. Je to naboZensky proces, ktorym ¢lovek zaZiva Boha, ktory vykupuje, lie¢i, zmieruje a podporuje
rast smerom k plnosti Zivota.

Ziadny pastora¢ny poradca (counselor) nemdze predstierat, Ze dokaze inpirovat’ svojmi postojmi
alebo spravanim, ako keby sa Duch Svity zdrziaval v iom: Duch svity, ten prebyva v priamom
vztahu medzi osobou a poradcom. Pri zaciatku dialdgu, osoba, ktora Ziada o pomoc ¢i radu - €i je to
krest'an alebo nie - pontika poradcovi moznost’ novej pritomnosti Ducha. Put’, ktort osoba hl'adajiica
pomoc ma prejst ma vzdy teologickll podstatu, avSak poradca mdze tito put’ vysvetlit’ aj jazykom
humanitnych ¢i prirodovednych vied. Poradca je teda v pozicii predchodcu, ktory diskrétne a
postupne pripravuje sprevadzani osobu na priamy kontakt a pdsobenie Ducha. Ide teda o Specificky
charakter mediacie, ktord prenikd vSetky aspekty dialdgu, nie je zavisla na Ziadnej technike, ale iba
na krest’anskej zrelosti pastoracného poradcu;

4. M4 teologicky zaklad, z ktorého Cerpa svoju Specificka identitu.

Tento zéklad méZe byt zvyraziiovany roznymi spdsobmi v zavislosti na poZiadavkach, ktoré poradca
dostane, aby bol sprevaddzanou osobou Duch Panov spravne pochopeny a uvedeny do praktického

zivota,

4 Porov. BRUSCO, A.: La relazione che aiuta. Psicoterapia, counseling psicologico e counseling pastorale. In:
Camillianum, 7, 2003, s. 35-37.
5 Porov. BRUSCO, A.: La relazione pastorale d’aiuto, Camminare insieme. Torino: Edizioni Camilliane, 1993, s. 12;
Porov. GODIN, A.: Iniziazione alla pratica della teologia. Brescia: Queriniana, 1985, s. 50.
® TREBSKI K.: 11 counseling pastorale (pastoral counseling) — una forma di aiuto pastorale nel cammino di fede, In:
Bielanskie Studia Teologiczne, ¢. 1,2015,s. 114-128.
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5. Ma dobre definovant Struktiru a jasne dané ciele, ktorych imyslom je vysporiadat’ sa vo svetle
viery s tazkymi udalostami Zivota.

V pastoralnom sprevadzani rieSené problémy sa netykaju vylu¢ne vztahu s Bohom, ale zahiaja
vSetky aspekty zivota. Pastoracny poradca (counselor) poméha vyrovnat’ sa so zlyhanim, chorobou,
strachom zo smirti a osamelost'ou. Cita skiisenosti a situaciu sprevadzanej osoby cez prizmu teologie,
a tym moze prispiet’ k jej rozvoju v chapani hodnoty spirituality pri Zivotnom bilancovani;

6. Vyuziva prostriedky behavioralnych humannych vied.

Prakticka realizacia pastoralneho counselingu zavisi od duchovnej zrelosti, psychologickych
zru¢nosti a osobnosti poradcu, od jeho schopnosti na¢tvania, bezvyhradného prijatia i od jeho

edukacnych postupov.

Mnohi autori opisuju pastoralny counseling ako vztah troch, v ktorom Boh je pritomny ako
tretia osoba. Vzt'ah troch je symbolicky znak dialégu, ktory je hlavnym ndstrojom sprevadzania.
Zvysuje ucinnost’ dialogu, pretoze takto asistovana kvalita vztahu medzi poradcom a osobou sa stava

znakom Bozej Lasky.’

2. Styl pastoralneho sprevadzania

Styl pastoralneho sprevadzania moze sa prejavovat neformalnym a formalnym spdsobom.
Pastoralne neformdlne sprevadzanie sa skladd z prilezitostnych stretnuti alebo zo sérii
nestrukturovanych schodzok. Velka cast’ pastoracnej pomoci sa odohraje na jednom strenuti (v
zdravotnickych zariadeniach, pocas schddzok spojenych s udel'ovani sviatosti a pod.). Neformalne
pastoralne poradenstvo najmi v pripade aktivneho nacivania povzbududzuje osobu hl'adat’ hlbsie a
dlhodobejsie sprevadzanie. Formadlne pastoradlne sprevadzanie sa liSi tiZbou veriaceho cloveka

zapojit’ sa do $trukturovaného procesu, v sulade s normami a $pecialnymi metodikami.

3. Pastoracna diagnodza

Pastoralne sprevadzanie zdoraziluje diagnézu ako dolezity element pre cielenost’ ich
intervencii®. Na rozdiel od psychoterapeuta, pastoraény poradca, zohladitujuc psychologické i
sktisenostné faktory, vnima skusenost’ a situdciu Cloveka cez teologicku perspektivu. Nacrtnutie

zivotnych skusenosti sprevadzanej osoby vo svetle viery moze nadobudnut’ tak rozlicné vyznamy.

" Porov. PATTON, J.: Proposition and pilgrimage. In: Journal of Pastoral Care, 30, 1976, s. 218.
8 O pastoratnej diagnoze pozri: PRUYSER, P.W., The minister as diagnostician: personal problems in pastoral
perspective, Philadelphia: The Westminster Press, 1976.
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Ten, kto sa obrati na pastoracné poradcu, neoCakava, ze by dostal Cisto psychologicktl podporu (v
takom pripade si moze zvolit’ psychologa alebo psychoterapeuta), ale chce objavovat a/alebo prehibit
duchovny rozmer svojho zivota. Hladajuc odpoved’ viery sa dobrovol'ne vklada do systému hodnot,
ktoré st v stilade s konkrétnou duchovnou tradiciou.

To isté plati pre “prilezitostné” stretnutia, pretoze pritomnost’ pastoracného poradcu, ktory zvycajne
nosi nejaké viditeI'né vonkajsie znamky svojej role (krizik na obleCeni, v zdravotnickych zariadeniach
vizitku “kaplan” a pod.), predpoklada ponuku istého “duchovného” nastavenia rozhovoru.

Pri poskytovani zodpovedajucej pastoracnej pomoci, by v nej mal poradca obsiahnut’ nielen
sucasné tazkosti osoby, ktord ziada o pomoc, ale aj kontext situacie, role duchovnych hodnoét a ich
vplyv na jeho zivot. Inymi slovami, mal by spravit’ pastoracnu diagnostiku. To moze byt’ definované
ako proces, prostrednictvom ktorého pastoracny poradca, na zéklade informacii poskytnutych od
sprevadzaného, pochopi jeho Zivot z teologicko — pastoracného pohl'adu.

V diagnostike poradca analyzuje zakladné duchovné prvky, ako je napriklad sposob akym c¢lovek
vnima svoje “bytie vo svete”®; hodnoty, ktoré riadia jeho Zivot; miesto ktoré Boh zaujima v jeho
zivote a dimenziu “posvitna” v zivote sprevadzaného.

Proces spracuvévania pastoracnej diagnostiky samozrejme vyzaduje isty ¢as. Z tohto dévodu sa zda
byt prehnané zvladnut’ to pocas jedného neformalneho stretnutie’®. Pri tychto pripadoch sa mézu
zozbierat’ isté informéacie, avSak tie st pomerne chabé na to, aby sa z nich dala vytvorit' diagnéza.
Preto by mali byt’ overené a odsledované v ¢ase, aby sa nauchyl'ovalo k zlym rieSeniam ¢i rutine.

Pastoracnd diagnoéza ma svoje Specifikd, ktoré ju liSia od psychologickej, socidlnej, ¢i
lekarskej diagnozy. I ked’ pastorany poradca mdze vyuzit poznatky vychadzajice z inych vied,
nesmie ignorovat’ alebo podceniovat’ prispevok moralnej teoldgie, ktord je pre neho Specifickd. V
skuto¢nosti, l'udia, ktori hl'adaju tento typ poradenstva, o¢akdvajl, Ze poradca im pomoze vidiet’ ich

situaciu z duchovného hladiska na zaklade moralnych a/alebo nabozenskych kritérii. **

Moderny holisticky pristup, ktory berie do uvahy vSetky rozmery osoby, sa odraza aj v
pastoraénej diagnostike. TaZisko prestiva od zdravia biologického k biografickému a berie do uvahy
celistvost’ sprevadzanej 0soby.'? Spéjajucim prvkom pastoraénej diagnézy su vztahy sprevidzane;

osoby na tychto rovinach:

9 TREBSKI, K.: Niektoré zakladné pojmy v geriatrickej a dlhodobej starostlivosti, In: M. SMIDOVA (ed.), Dozrievanie
v laske, Trnava 2014. s. 29-48.
10 BRUSCO, A.: La relazione pastorale d’aiuto, Camminare insieme, S. 118.
1 SMIDOVA M.: Odpoved’ na vyzvy Synody o rodine. Counseling ako nova metéda podpory rodin v zdtaZovych
situdcidach. In: Synoda o rodine 2015 a ¢o po nej. Trnava: Dobra kniha, 2015. CD ROM, s. 18. ISBN 978-80-7141-966-
2.
12PANGRAZZI, A.: Dalla salute biologica alla salute biografica, Itinerari formativi, Torino: Edizioni Camilliane, 2008,
S. 92.
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1) Vztah sprevadzanej osoby s Bohom.
Aky je obraz Boha u sprevddzanej osoby (Boh ako sudca, prenasledovatel’, otec, ddvkovac
laskavosti, zaneprazdneny, nepritomny, priatel’, atd’.)?
Aky obraz a interpretacia Boha ju rozrusuju alebo métu (jeho nespravodlivé konanie; jeho
nepochopitel'né ml¢anie; dvojznacnost’ jeho sl'ubov; pozitivne svedectva l'udi, ktori zazili
osobnu skusenost’ s Bohom; zritenie vlastnych predstdv o Bohu, atd’.);

2) Vztah s Cirkvou, s nabozenskym spolo¢enstvom alebo cirkevnymi institiiciami.
Aky je vztah sprevadzanej osoby vztah s osobami s cirkevného spolocenstva, ku ktorému
osoba patri (proximita/odcudzenie; zapojenie sa do spoloc¢enstva/nezaujem, atd’.)?
Aky je jej vztah k predstavitel'om cirkvi, pripadne cirkevnym institicidm (vysoke hodnotenie
ich posobenia/odmietnutie; porozumenie/odsudenie, atd’.);

3) Vzt'ah k sebe a k svojmu zivotu.
Ako osoba sprevadzana vidi sama seba? Pozna dobré i zI¢é stranky svojho charakteru? Ako je
to s jej sebahodnotenim? Co robi, aby sa zlepsit'? Je schopné prijat’ kritiku od inych?

4) Vztah s rodinou.*®
Charakteristiky rodinnych vézieb (adrznost/rozbitie; mier/nenavist’; pruznost/tuhost’, atd’.);

5) Vzt'ah s inymi.
Ukazovatele:  dovera/nedovera; otvorenost na  inych/zatvorenost; radost  zo
spoluprace/zavist, atd’.;

6) Vzt'ah k ¢asu (minulost, pritomnost’ a budicnost).
Aky ma postoj k minulosti (spokojnost’/I'itost’; prijatie/nelibost’; vyrovnanost’/chyba, atd’.)?
Aky ma postoj k pritomnosti (zapojenie sa/uvolnenie; otvorenost’ voci novym prilezitostiam
/uzavretost’, atd’.)?
Aké ma vizie do buducnosti (nadej/zufalstvo; viera v posmrtny Zzivot/presvedcenie o
celkovom zéaniku; o¢akavanie na stretnutie s Bohom/vakuum, atd’.)?

7) Vztah s tvorenstvom.
Ukazovatele: starostlivost o zivotné prostredie/nedbalost’; Gizas/Tahostajnost’; vd’a¢nost’ za

zivot/nespokojnost’, atd’.

A. Brusco®, sledujiic navrhy P. Pruysera'®, ponuka niektoré metodické postupy pre pastoraénu

diagnostiku. Ukazujeme niektoré oblasti, ktoré by mal preskiimat’ pastoracny poradca:

13 SMIDOVA M.: Counselling v pomoci rodindm. In: Rodina v su¢asnom svete. X. roénik: Nové formy pastoracie a
spirituality rozvedenych katolikov po Druhom vatikdnskom koncile. Zbornik referatov z konferencie. Trnava: Dobra
kniha, 2014. CD ROM, s. 25-26. ISBN 978-80-7141-890-0

14 BRUSCO, A.: La relazione pastorale d’aiuto, Camminare insieme, s. 113-115.

15 PRUYSER, P.: The minister as diagnostician. Philadelphia: Westminster Press, 1976.



1. D6vody hl'adania pomoci.

Aké dovody viedli osobu poziadat’ o pomoc? Clovek moZze mat’ tizbu vyrovnat’ sa so svojimi
problémami z duchovného hladiska a konfrontovat’ s kompetentnou osobou (knaz, Bohu
zasvitena osoba &i laik s hibkovou naboZenskou formaciou).

Najma na vidieku, kiaz je Casto jednym z l'udi, ktorym sa veri. Je vnimany ako kontaktna
osoba a pri absencii d’alSich odbornikov, sa jeho ndzor vyhl'adava v pripade pochybnosti ¢i
"citlivej otazky". Jeho odborné znalosti v oblasti pastoradlneho sprevadzania preto mézu byt
rozhodujuce v pomoci urobit’ prvé kroky k rieSeniu problémov, alebo nasmerovat’ na spravnu
cestu.

2. Pohl'ad sprevadzaného na duchovnu realitu.

Vzhl'adom na tato otazku je dolezité uvedomit’ si, ze mnoho I'udi, a to najmé v rannom detstve,
dostali zdklady poznania o Bohu. Pocas svojho zivota v tomto poznani dozrievaju, alebo si
ho, prostrednictvom osobnych pozitivnych alebo negativnych skiisenosti ¢i vplyvu prostredia,
modifikuji.

Pre spravnu diagnostiku je nevyhnutné, aby pastoracny poradca poznal Bozi obraz, ktory ma
sprevadzana osoba. Ona malokedy hovori otvorene o obraze o Bohu. Tuto skuténost’ preto
mozno odkryt nepriamymi otdzkami na existenciu dobra a zla vo svete a zmysle utrpenia.
Casto sa v counselingovom rozhovore s osobou ktora preziva obdobie suZenia, predstava
Boha vyfarbi ako toho, kto je 'ahostajny k utrpeniu alebo vzdialeny v ¢asoch skusok; Castejsie
ako Boh trestajlici nez chapajuci. Pastoraény poradca musi si uvedomit’, Ze krajné utrpenie v
ktorom sa nevidi Ziadny zmysel a Ziadnu hodnotu, a povazuje sa je za zlo samo o sebe, moze
celkom zmenit’ vnimanie seba, sveta a inych 'udi, a takisto Casto skresl'uje obraz Boha.
Otéazka vzt'ahu s Bohom je spojena s otazkou na kvalitu viery, ktora je v srdci sprevadzaného
zivend Bozim slovom, osobnou a komunitnou modlitbou, sviatostnym Zivotom a sldvenim
liturgie. Vzhl'adom na podstatu ¢loveka, otvorenost’ pre vieru nie je oslobodené od rdéznych
zivotnych premien, ktoré ¢loveka postihuju. Z tohto dovodu sa moze vyvinut’ alebo upadat’.
Niekedy formélna a povrchnd viera sa premeni na nespravne praktizovanie ndboznosti (prisne
skutky pokénia, dlhé posty a modlitby atd’.), ktorou sa osoba usiluje v duchovnom rozmere
“sebarealizovat™, a tak unikd z bolestne;j reality.

Naopak, zdravy koncept viery pomaha byt pri rieSeni problémov odvazny a doverovat’ v
Bozie milosrdenstvo. Napomaha proces vlastnej premeny, rastu a dozrievania. Zreld viera ma
silny vplyv na vSetky oblasti zivota a pomaha zit' vedome ¢i uz prijemné udalosti, alebo aj tie

tazké.



Otéazka Boha, je tiez otazka na zékladné hodnoty cloveka. Osobna kriza, choroba alebo iné
siln¢ udalosti mo6zu byt vhodnym ¢asom na objavenie I'udskych a krestanskych hodnot, ale
aj znovu objavenie pravej Bozej tvare.

3. Pojem hriechu.
Ak chceme lepsie poznat’ pojem hriechu, tak ako ho chape sprevadzany, je potrebné definovat’
pritomnost’ a povahu viny, ktorti preziva. Prave tato otdzka totiz pohaia l'udi vyhladat
pastoracnil pomoc. Moézeme totiz narazit na pocity viny, ktoré pramenia z nizkeho
sebavedomia, alebo tie, ktoré¢ vyplyvaju zo skuto¢ného uznania zla, ktoré ¢lovek sposobil.
Ten, kto hl'ada pastoracnti pomoc si je ¢asto vedomy zla, ktoré sposobil sebe, alebo 'ud’om,
ktorych najviac miluje. Utrpenie rodiny, najmé deti, vzbudzuje silné vycitky svedomia o
vlastnom spravani.
Iné situdcia nastdva vtedy, ked’ narazime na nedostatok pocitu viny a nie zodpovednost’ za
vlastné konanie. Nie je neobvyklé pocut: “Urobil som to, ¢o som musel”, alebo “Nemohol
som urobit’ ni¢ iné, takze nie som zodpovedny za to ¢o sa stalo”.
Pastoracny poradca, ktory sprevadza osobu na ceste duchovného rastu, ma za tlohu rozlisit
jeho ponatie viny a hriechu. Jeho prinos je tieZ objasnit’ pojem moralnu zodpovednosti za
svoje Ciny; vysvetlit pojem hriechu, rovnako ako pokanie a zmierenie.

4. Otéazka spasy / blaha.
Spésa je ustredné prislibenie krest’anskej viery. Vyjadruje bezplatné pozvanie Boha k tcasti
na svojej slave a zahfiia vernost’ na vyzvu a zodpovednost’ na strane ¢loveka.
Dnes tizba po spase je Casto vyjadrend cez sekuldrne terminoldgiu: zdravie, celkova pohoda,
vnutorny pokoj, sebarealizicia. Sekularizovand “spasa” je chdpand ako oslobodenie od
sucasnych tazkosti (choroba, konflikt atd.) alebo rieSenie ‘“pozemského” problému
(spravodlivost, sloboda, mier medzi nidrodmi a pod.) bez ohladu na duchovnu a
eschatologicku perspektivu.
Pastoracny poradca musi hl'adat’ cestu ako v sprevddzanom cloveku objavit’ a dostat’ na
povrch typickt l'udska tuzbu po zmysle, aby mu tak pomohol identifikovat’ “najddlezitejsi
zdroj” jeho Zivota: tizbu po spase.

5. Otvorenie sa nadeji
Nédej nie je sekundarny aspekt 'udskej existencie, ale je to konStruktivny rozmer bytia. Ona
moze pozitivne rieSit’ individualne 1 kolektivne dejiny zvycajne preto, lebo nadej je to
posledné, ¢o ¢loveka opusti tvarou v tvar skiiSkam a tragédiam.
Krest'anskd nadej je istota, postavena na Bozej vernosti, ze On dohliada na zalezitosti ¢loveka,

a chrani a riadi svojou prozretel'nostou vsetko, ¢o stvoril. Veriaci, uvedomujuc si Boziu lasku,



ma postoj dovery voci nepredvidatel'nej buducnosti. Krest'anska nadej poméha vyrovnat’ sa
pokojnou odvahou s tazkost’ami, relativizovat momentalne porazky a vybudovat lepSiu
budticnost’. Pomaha zit’ bez strachu “tu a teraz”, pretoze pritomnost’ Boha je vo svete a v
I'udskom Zivote stala.

6. Dimenzia komunity- jednoty.
Druznost’, typickd vlastnost pre ¢loveka, sa stdva krestanskd perspektiva, vytvarajuca
spolocenstvo medzi bratmi. Rozmer spolocenstva viery obohacuje krestana o osobné
sktisenosti ktoré prispievaju k jeho duchovnému rastu, a zveladuje v nom schopnost
zdiel'ania a solidarity.

7. Vztah medzi poradcom a spravadzanym
Pri vytvarani pastora¢nej diagnostiky je vzt'ah poradcu a sprevadzaného dolezitou premennou.
Pastoracny poradca je sprostredkovatelom vykupujucej Kristovej lasky, a efektivita jej
sprostredkovania zavisi na kvalite tohto vztahu. U l'udi, ktori hl'adaji pomoc pastoracného
poradcu, je dolezité, aby v nom nachadzali spolo¢nika na ceste k poznaniu seba samého,
bliznych a Boha. To si vyZaduje od poradcu postoj prijatia, dostupnosti a trpezlivosti, aby

sprostredkoval posolstvo Evanjelia vierohodnym sposobom.

Spétnd vdzba na vysSie uvedené otdzky, umoziuje poradcovi formulovat’ pastora¢nu a
duchovnu diagnozu pacienta, ktora vSak podlieha trvalej zmene a vyzaduje neustale aktualizaciu.
Duchovna a pastoracna diagnoza, najlepSie v pisomnej forme, moze byt vychodiskovym bodom pre
naplanovanie pastordlneho sprevddzania. Bolo by vhodné porovnat’ a overit’ si ju s dalSimi
odbornikmi, ktori poméhaj osobe aj v inych oblastiach Zivota, napriklad: socidlny pracovnik, lekari,
psycholégovia a pod. Tento pristup, jednak odhal'uje profesionalitu poradcu a jednak pomaha
vytvorit' priaznivé prostredie pre spolupracu, ktofa vyznamne prispieva k podpore holistického

pohl’adu na problematiku danej osoby.

4. Pastoralne sprevadzanie zomierajucich

Pastoralne sprevadzanie je zvlast dolzité na konci Zivota. Starostlivost’ o nevylieCitel'ne
chorého a zomierajuceho ¢loveka musi byt Uplnd, to znamend, Ze sa musi realizovat’ vo vSetkych
rovinach l'udskej existencie: v biologickej, psychologickej, socialnej a spiritualnej. Priorita potrieb sa
v priebehu tazkej choroby meni, na zaCiatku st prvoradé biologické potreby a v zaverecnej faze

zivota sa do popredia dostivaju aj iné potreby, hlavne spiritualne.'® Ich rieSenie u nevylieditelne

16 SVATOSOVA, M.: Hospice. Umenie sprevidzat. Bratislava : Lu¢, 2001.



chorych a zomierajucich mé vel'mi déleziti hodnotu. Az doneddvna boli tieto spiritudlne/duchovné
potreby viac-menej tabu. Dnesny holisticky pristup!’ v starostlivosti otvoril nové brany pre Siroko
ponimané duchovné sprevadzanie. Délezitou sucastou tohto procesu je uspokojenie duchovnych
potrieb a zmiernenie fyzického a psychického utrpenia umierajuceho. Duchovna potreba sa tyka
vzt'ahu terminalne chorého k transcendentu v kontexte bolesti, smrti, umierania a ich zmyslu. St to
otazky viery, nadeje, spasy a zjednotenia sa s Bohom.®

Z duchovnych tém sa casto vyskytuje problém utrpenia, pocit neistoty z nie¢oho neznameho
(priblizovanie sa k smrti), uzkost’ zo smrti, beznadej, bezmocnost’. Tato duchovna tiesen, definovana
ako stav, pri ktorom ma jedinec redlne alebo potencidlne narusent vieru v systém hodnét, ktoré mu
poskytujt silu, nadej a zmysel Zivotal®, moze sa prejavovat ako: %

— duchovna tiesen — problémy pri zmierovani sa so stratou milovanej osoby alebo vel'ké utrpenie;

— duchovné odcudzenie — vyclenenie sa z ndbozenskej spolocnosti;

— duchovna tzkost’ — pochybnosti v nazoroch ¢i hodnotovom systéme;

— duchovna vina — zlyhanie vo vernosti ndbozenskym pravidlam;

— duchovny hnev — problémy s akceptovanim choroby alebo utrpenia;

— duchovna strata — problémy s hl'adanim pohody v ndbozenstve;

— duchovné ztfalstvo — pocit nezdujmu o vlastni osobu.

Dalsou délezitou témou, ktora je suastou pastordlneho sprevadzania zomierajuceho, je
problematika odpustenia. Kazdy ¢lovek v takejto situdcii potrebuje vediet, Ze mu bolo odpustené a
ma potrebu 1 sdm odpustat’. Pre veriacich 'udi sa m6ézu dostat’ do popredia vycitky zo spachanych
hriechov.

Vo findlnej faze Zivota mnohych I'udi znepokojuje skuto¢nost’, ze zostali nieco dlZni sebe, zivotu,
bliznym ¢i okoliu. Pre kazdého ¢loveka existuje iny spdsob, ako sa s tymto pocitom viny vyrovnat’:
- ngjst’ v sebe silu a skoncit’ s nespravnym konanim, priznat’ si chybu;

- vinu pomenovat’, ni¢ neospravedliovat’ (... ved’ sa to stalo davno);

- vinu niekomu vyznat’ (... d’alSej I'udskej bytosti, dat’ svojej vine presné tvary);

" Holisticky pristup je filozofia uplatfiovana v starostlivosti o zomierajiceho v paliativnej starostlivosti.
Jedna sa o komplexnu starostlivost’ o ¢loveka v chapani jeho bio-psycho-socialnej jednoty. Tato starostlivost’
v§ak nezahfna iba starostlivost’ o umierajiceho ¢loveka, ale i o jeho rodinu, ich vzajomné vztahy, potreby a
problémy. Je to starostlivost, ktora reSpektuje potreby tela, mysle i ducha. Porov.
https://www.hospice.plus/slovnik-pojmu/ (21.3.2021)
18 porov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, P. a kol.: Nevyliecitelne chori v siicasnosti. Vyznam paliativnej
starostlivosti. Trnava : Spolok sv. VVojtecha, 2005.
19 BOSMANSKY, K. — RUSNAK, A.: Clovek vo svete pastordlnej mediciny a medicinskej etiky. Spisské
Podhradie : Knazsky seminar biskupa Jana Vojtassaka, 1996.
2 porov. ANDREJIOVA, L. - HUDAKOVA, A. - MAGUROVA, D.: Uspokojovanie duchovnych potrieb u
klienta v hospicovej starostlivosti z pohl'adu sestry. In: Teologia mtodych, 1, 2012, s. 8.
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- zmenit seba samého a svoj pristup k dotknutej osobe: aj ked’ nie vzdy ddjde aj k zmiereniu, je
nevyhnutné, aby doslo k odpusteniu inym a sebe.

Castokrat sa stava, Ze zomierajici ¢lovek obvifiuje Boha, Ze dopustil pritomnost’ choroby a
zarovenl ma za obvinenie vycitky svedomia, mdze pochybovat o Bozej laske, a pritom pocitovat’ jej
potrebu, obvinovat’ seba za vlastné chyby, odmietat’ kontakty s rodinou a ucast’ na nabozenskych
ukonoch, ¢i naopak, citit’ potrebu stretnit’ sa s duchovnym vodcom. Niektori zomierajuci o tychto
veciach dokazu hovorit, ini nie. To vSak neznamena, ze spiritudlne otazky nechce riesit, naopak,
Casto si nevie sam dat’ rady.

Duchovny rast cloveka prebieha vacsinou individualne na duchovnej urovni, bez vonkajsej
pomoci, a kazdy uspokojuje svoje duchovné potreby spdsobom, ktory mu najviac vyhovuje. V
termindlnom S$tadiu ochorenia sa vSak situdcia postupne meni, a preto ide skér o individudlnu
starostlivost’ o ¢loveka, ktory sa ocitol v neStandardnej zivotnej situacii a potrebuje vonkajSiu
asistenciu.?! Prakticky to znamena umierajiiceho ¢loveka duchovne sprevadzat, mat’ o neho trvaly
zaujem, dennodenne mu pomahat’ vyrovnat’ sa so situaciou a prijat’ fakt konca v duchu krestanskej
lasky. Mo6ze sa to tykat’ aj 'udi, ktori nemaju tizke spojenie so svojou cirkvou alebo so spolo¢enstvom
VO Viere.

Uspokojovanie duchovnych potrieb je sicast'ou pastoracnej starostlivosti o chorych. V SirSom

slova zmysle ju chapeme ako také jednanie s ¢lovekom, v ktorom respektujeme jeho jedinecnost’,
sprevadzame ho v chorobe, utrpeni, ¢i umierani a pomahame mu zachovat’ si svoju 'udsku déstojnost’,
zvladat’ jeho situdciu, vratane smrti, a to na jemu dostupnej Grovni viery.
Pastoralne sprevadzanie mdze byt definované ako asistencia a starostlivost’ o ¢loveka, ktory hl'ada
»duchovno* a kontakt s vierou v konkrétnom, niekedy vel'mi taZzkom, okamihu jeho Zivota. Ma
taktiez terapeuticku silu: prehlbuje sebapoznanie, porozumenie vlastnému preZivaniu a svojim
pocitom. Vytvdra priestor pre nové ponimanie seba samého vo vzt'ahu k Bohu. U¢i pocuvat’ vnutorny
hlas — hlas svedomia a zbavit sa vSetkého, ¢o ho nepodporuje. Umoziiuje ¢loveku orientovat’ sa vo
svojej momentalnej situacii a povzbudzuje ho k spravnym rozhodnutiam, ktoré povazuje za najlepsie
v perspektive na vecnost’. Je vedecky dokazané, Ze vplyva na mentélnu, citova aj somaticku odpoved’
na chorobu, umieranie a smrt’.?2

Pastora¢ny poradca (counselor) prostrednictvom povzbudenia, usmernenia, rady a modlitby

vedie chort alebo umierajucu osobu k bliz§iemu a autentickému spojeniu s Bohom. Pomaha

2L OPATRNY, A.: Mald piirucka pastoracni péce o nemocné. Praha : Pastoraéni stiedisko pii Arcibiskupstvi
prazském, 1995, s. 20.
22 Porov. SOLOVIOV, V. S.: Duchovné zdklady Zivota. Trnava : Spolok sv. Vojtecha, 1993.
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objasnovat’, ako ju vnima a ako miluje Boh, ako vedie a ¢o od nej o¢akéva v tomto okamihu zivota.
Svojou pritomnost'ou a modlitbou jej poméha Boziu vol'u rozpoznat’ a napliat’.?®

Ulohou toho, kto sprevadza umierajiceho ¢loveka, je poukazat’ na Boha ako na prioritu.
24

Pripomina mu “*:
- ze Boh ho neopusta, ale je s nim v utrpeni a suciti s nim;
- ze ho Boh chorobou, bolestou a utrpenim netresta;
- Ze je Bohom milovany aj napriek tomu, Ze je nedokonaly, pretoze nedokonalost’ suvisi v pravom
zmysle slova s ,.krehkym ¢lovecenstvom®, ktorym ho Boh priodial, s jeho najvlastnejSou podstatou;
- ze Boh miluje ¢loveka a tazi po priatel’stve s nim, hl'ada predovsetkym jeho uprimnost’ a otvorenost’,
lebo ¢lovek sa nedokaze sam spasit’ skrze dodrziavanie Zékona. ,,Lebo sme spaseni milostou skrze
vieru; a to nie je z nas, je to Bozi dar: nie zo skutkov, aby sa nik nevystatoval.” (porov. Ef 2, 8-9).
Pastoralne sprevadzanie zomierajicich napomaha ich duchovnému rastu a priblizovaniu k
Bohu, vedie k vnlitornému vyrovnaniu a globéalnej duchovnej integrite. Na sklonku zivota ma zvlast
na zreteli ich buducnost’: ve¢ny zivot. Konec¢ny ciel je spasa ¢loveka. Takto chapané sprevadzanie sa
stava nielen prejavom sucitu, ale skor asistenciou pri raste vo svitosti v perspektive Bozej milosrdne;j
lasky.?®
Tazko chori I'udia si vzhl'adom na bliZiacu sa smrt’ Gasto Zelaji duchovnii pomoc, napr. prijatie
sviatosti pomazania chorych, sviatost zmierenia (spoved’) alebo duchovny rozhovor s kilazom. Je
teda na mieste ponuknut’ zomierajucemu moznost’ prijat’ odpustenie od Boha a 'udi. Ide o dosiahnutie
vécsieho pokoja mysle, o fyzické upokojenie, zlepSenie kvality Zivota, o upokojenie srdca toho, kto
bol zraneny, urazeny. Chory pod vplyvom sviatosti méze dosiahnut’ pokoj, odovzdanost’, nadej,
vnutorné oslobodenie a uzdravenie, ulahéenie v bolesti. Casto po prijati sviatosti chory tiplne zmeni
svoj pristup k utrpeniu.
Mnohi si myslia, Ze uspokojenie duchovnych potrieb je len potreba I'udi veriacich. Duchovné potreby
vSak nemdZeme zuZovat’ len na otdzku viery a prislusnosti k nejakému naboZenstvu.
V poslednych okamihoch Zivota sa do popredia dostavaji také duchovné aspekty ako?:
- otazky tykajuce sa Zivota po smrti a iné existen¢né a ndboZenské otazky;

- potreba ubezpecit’ sa, Ze vlastny zivot nebol preZity marne, Ze mal zmysel;

2 TREBSKI, K.: Pomdhajiici vztah voci ludom so zdravotnym postihnutim. In: SMIDOVA, M.: Perspektivy
pomoci ludom s postihnutim a ich rodindm, 2. doplnené vydanie. Trnava : Dobra kniha, 2014. s. 150 — 151.
24 Porov. MARTINEK, M. et al.: Prakticka teologie pro socidlni pracovniky. Praha : JABOK, 2008, s. 72 —
73.
2 TREBSKI, K.: Counseling ako pomdhajiici vztah a pastoracné sprevidzanie. Trnava : Dobra kniha, 2016.
% porov. HUDAKOVA, A. — SLANINKOVA, J. - TOMASCINOVA, V.: Aspekty kvality Zivota v
terminalnej starostlivosti. In: Molisa 6: medicinsko-osetrovatel’ské listy Sarisa. Presov : Presovska univerzita
v PreSove, FNsP J. A. Reimana, 2009, s. 41.
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- potreba lasky: potreba mat’ rad a byt’ milovany;

- potreba nadeje: nikto nema pravo brat’ umierajucemu tito nade;j;

- odpustenie inym i sebe samému;

- schopnost’ vyrovnat’ sa so si¢asnou situaciou: zmierit’ sa so sebou samym, prijat’ l'udsku smrtel'nost’

ako nemenitel’'nt skuto¢nost’.

Je samozrejmé, Ze sprevadzanie umierajicej osoby zahina aj formu duchovej podpory rodiny
zomierajuceho. Treba brat’ do tvahy individualnu interpretaciu duchovnych tém a potrieb a stupen,
do akého je chory a jeho rodina ochotna delit’ sa o tieto zalezitosti. M6zu mat’ rozdielne chapanie
viery, rozdielne citenie duchovnych tém, ale nemusia si byt tychto rozdielov vedomi, a preto treba si
uvedomit’ aj mozny vznik tazkosti. V Case bliziacej sa smrti si obzvlast’ zranitel'ni, a preto pri
starostlivosti o umierajiiceho a jeho rodinu je potrebné respektovat’ meniace sa duchovné potreby
pocas jednotlivych faz choroby. Je takisto ddlezité pamitat’, Ze duchovné potreby pribuznych sa
nekoncia smrt'ou ¢lena rodiny.

Pozeranie zoci-voc¢i smrti nie je I'ahké. Kazdy ¢lovek sa do urcitej miery boji smrti. Hlavne
pre mladého ¢loveka, ktory na fiu nie je pripraveny, moze byt diagndza ochorenia v termindlnom
Stadiu Sokom. Mladi l'udia sa problematikou smrti vo vztahu k sebe samym prili§ nezaoberaji a
zacinaju na nu mysliet’ az vtedy, ked’ sa priblizi ich ¢as. Viac ako smrti samotnej sa boja spdsobu
zomierania. Boja sa strapnenia. Casto maju strach, ze budi zomierat’ dlho, v bolestiach, osamotene...
Prave v priebehu véaznej choroby, kedy smrti sa uz nedd vyhnut’, sa zacinaju zapodievat’ Zivotne
dolezitymi otazkami o zmysle vlastného Zivota.

Sprevadzanie zomierajicich skor ¢i neskor ukaze nas§ vlastny vzt'ah so smrtou a vlastnym
umieranim. Je nevyhnutné, aby sprevadzajuci boli autenticki voci tym, ktori zomieraju a nechali za
sebou kazdia masku, ktoréd predtym sliiZila na ukrytie ich skuto¢nych pocitov.

Doélezité je si uvedomit’, Ze ak sa sami bojime smrti, budeme mat’ tendenciu vyhybat’ sa
umierajucim a izolovat’ ich od spolofenského kontextu. Tento postoj sa podstatne protivi ich
ocakévaniam. Umierajici ma vel'ka potrebu nad’alej sa citit’ Cast'ou spolo€enstva, ku ktorému patril
cely Zivot a neprestajne v lom nachadzat’ pochopenie a duchovné posilnenie. Duchovné rodina
veriacich v tychto zvlaStnych chvil'ach, ktoré rozhoduju o vecnosti, by mala sprevadzat’ svojho ¢lena
laskavou pritomnostou a kompetentnou pomocou, nezabudajic na velku hodnotu duchovnych
nastrojov pomoci (modlitba, sviatosti a duchovné prepojenie s farskym spoloCenstvom). Je vela
moznosti, ako k tomu prispiet’. Cinoroda laska nijde vzdy vhodny &as a spdsob, ako podporovat’ a
sprevadzat’ umierajiceho ¢loveka v jeho poslednej faze Zivota, dokaze sprostredkovat’ pocit bezpecia

a duchovej istoty, pomoze sa zmierit' s Bohom a s otdzkami transcendentna.
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