
Otázky na testy do offline modulu Pastorálneho Counselingu 

• Prof. Mária Šmidová, PhD.: ÚVOD do pastorálneho counselingu 

- NIE sú otázky- nebude test 

 

• Mgr. Marta Andraščíková: Definícia Pastorálneho counselingu 
1. Aké je zaradenie pastorálneho counselingu v rámci pomáhajúcich profesií? 

- Ide výhradne o duchovné doprevádzanie klienta, o rozhovory o jeho vzťahu s Bohom. 

- Ide výhradne o formu psychoterapie. 

- Counselor vychádza zo spirituality klienta ako základnej premisy a pri intervencii volí 

princípy a metódy rôznych- ním zvolených terapeutických škôl, ktoré využíva na základe 

svojich odborných kompetencií. 

2. Kvôli čomu si klienti vyberajú práve pastorálneho counselora? 

- Klienti sa cítia v slobodní hovoriť aj/ nielen o tom, ako ich viera súvisí s ich psychickým 

prežívaním a správaním. 

- Klienti si vyberajú pastorálneho counselora, keď si chcú prehĺbiť svoj duchovný život. 

- Pastorálny counseling v porovnaní s inými prístupmi nemá pre klientov pridanú hodnotu. 

3. Môže kresťanský pastorálny counselor slúžiť klientom iného vierovyznania? 

- Áno, základným princípom pastorálneho counselingu je, že existuje niekto/niečo vyššie, než 

je človek, o koho/čo  sa môžeme oprieť pri riešení situácie, v ktorej sa klient nachádza.  

- Nie, pastorálny counselor môže slúžiť výhradne klientom s rovnakou denomináciou 

vierovyznania. 

- Spiritualita klienta a counselora v pastorálnom counselingu nesmie ovplyvňovať 

terapeutický proces žiadnym spôsobom. 

 

• Mária Nemčíková, MSc. PhD. 

1. Aké sú ciele counselingu? 

- Sprevádzanie klienta pri sebapoznávaní a hľadaní zdrojov zvládania v určitej životnej 

situácii, za cieľom zlepšenia rozhodovania sa a kvality života. 

- Reštrukturalizácia vnútorných maladaptívnych vzorcov správania a prežívania. 

- Efektívne dosahovanie zvolených cieľov. 

2. Aké metódy counseling využíva? 

- Counselor realizuje s klientom hĺbkovú analýzu traumatických zážitkov z minulosti. 

- Counselor sa zameriava na záťažovú situáciu (i z minulosti), ako klienta ovplyvňuje tu 

a teraz. Využíva metódy rôznych škôl  bez hĺbkovej analýzy. Hlavnými otázkami 

counselora je otázka “čo“ a „ako“, nie „prečo“. 

- Counselor sprevádza klienta pri riešení jeho konkrétnych problémov, pričom sa 

zameriava na ich efektívne krátkodobé riešenie formou poradenstva. 

3. Pre akú klientelu je counseling využiteľný 

- Counselor môže pracovať s takou klientelou, ako mu to jeho odborná spôsobilosť 

umožňuje. Counseling  ako samostatná metóda ponúka prácu s nepatologickými 

prejavmi prežívania a správania. 

- Counseling je aplikovateľný výhradne na nepatologické prejavy prežívania a správania, 

bez ohľadu na to, že counselor má alebo nemá kompetenciu pracovať i s patologickými 

prejavmi. 

-  Counseling pracuje s mladými dospelými s poruchami správania. 



• Prof. Mária Šmidová, PhD.: Sprevádzanie rodín s deťmi so špecifickými potrebami 

1. Aké sú potreby a charakteristiky rodín s deťmi so špecifickými potrebami? 

- Rodina a všetci jej členovia po narodení dieťaťa so špecifickými potrebami má potrebu 

spracovať novú záťažovú situáciu z viacerých stránok- zdravotnej, sociálnej ale aj psychickej 

a duchovnej. 

- Rodina potrebuje asistenciu včasnej intervencie z hľadiska zdravia a sociálnej služby. 

- Situácia rodiny pri narodení dieťaťa so špecifickými potrebami je rovnaká, ako situácia pri 

narodení dieťaťa bez špecifických potrieb. 

2. Ako môže pastorálny counselor pomôcť tejto skupine ľudí? 

- Counselor poskytuje priestor a čas a sprevádza rodinu pri spracovávaní novej situácie, prijať 

ju. 

- Counselor školí rodinu, ako čo najefektínejšie zaradiť dieťa do riadneho života. 

 

• Prof. Ladislav Csontos: Sprevádzanie rozvedených katolíkov 

1. Ako prijať rozvedených a ako s nimi nadviazať rozhovor? 

- Rozvedení nie sú exkomunikovaní, ostávajú byť údmi Cirkvi. Treba ich prijímať s láskou 

a porozumením, pretože prechádzajú veľkou traumou straty vzťahu, porovnateľnej 

s traumou smrti blízkeho človeka. 

- Rozvodom sa človek automaticky stáva exkomunikovaný a nemá právo na podporu zo 

strany Cirkvi, keďže porušil zákon nerozlučiteľnosti manželstva. 

- Pri komunikácii s rozvedenými je v prvom rade potrebné im pomôcť uvedomiť si, akú vinu 

majú a akým následkom musia čeliť v súvislosti s ich rozhodnutím sa rozviesť. 

2. Aké prostriedky duchovného rastu môže rozvedený človek využívať? 

- Rozvedený človek nemá nárok na akýkoľvek duchovný rast, pokiaľ zotrváva v ťažkom 

hriechu nedodržania manželského sľubu a s tým spojených povinností.  

- I keď človek žije v ťažkom hriechu a nevie to zmeniť, nemôže prijímať sviatosti. Nič mu však 

nebráni rozvíjať svoj duchovný život čítaním a počúvaním Božieho slova, modlitbou, 

participáciou na živote farnosti, svätej omši a spoločenstva Cirkvi a prijímaním podpory 

spoločenstva. Cirkevné spoločenstvo má povinnosť rozvedeným pomáhať a s láskou ich 

prijímať. 

- Rozvedený človek môže pokračovať vo svojom duchovnom živote bez obmedzení. Môže 

prijímať sviatosti a zúčastňovať na živote Cirkví, pretože rozvod nie je vnímaný ako ťažký 

hriech. 

3. Aké je hlavné posolstvo rozvedeným? 

- Rozvod je síce náročné, ale Cirkvou uznané rozhodnutie, ak je uskutočnené po rozvážnom 

rozhodnutí oboch strán. Pán Boh chce, aby človek žil čo najjednoduchší život a ťažký hriech sa 

preto Cirvkou vníma skôr ako vodítko, nie ako fakt.  

- Boh prišiel na svet človeka spasiť. Boh miluje človeka presne v takom stave, v akom sa 

nachádza a nie takého , aký by mal byť. Preto aj človek sa má snažiť milovať Boha v takom 

stave, v akom sa sám nachádza. Nečakať, kým sa polepší, ale snažiť sa neustále posväcovať 

v blízkosti s Bohom. 



- Pán Boh nás prijíma a miluje iba vtedy, keď nie sme v ťažkom hriechu. Ak človek chce, aby 

ho Boh miloval, musí si to zaslúžiť. 

Doc. Krizstof Trebski, PhD.: Sprevádzanie dlhodobo chorých 

1. Kto sú dlhodobo chorý klienti? 

- Sú to výhradne seniori v paliatívnej starostlivosti. 

- Ide o starých, ale i mladých ľudí, ktorí trpia na dlhodobé, častokrát nevyliečiteľné ochorenie, 

ale aj o zaliečených pacientov, ktorí chodia na pravidelne kontroly z dôvodu možnej recidívy 

ochorenia. 

- Ide výhradne o zaliečených klientov, ktorí chodia na pravidelné prehliadke z dôvodu možnej 

recidívy ochorenia. 

2. Aké sú špecifiká práce s dlhodobo chorých klientov? 

- Klienti sa potrebujú v prvom rade naučiť, ako sa čo najviac odizolovať od sveta, aby 

nezaťažovali okolie a okolie ich, aby sa tak mohli v pokoji zamerať výhradne na svoju liečbu. 

- Klienti sa v prvom rade potrebujú naučiť, ako nemyslieť na novú situáciu, aby ju nevpúšťali 

do svojho prežívania a tak pokračovali v živote čo najdlhšie bez zmeny. 

- Po zistení diagnózy klienti v prvom rade potrebujú pochopiť zmysel, prijať a vysporiadať sa 

so vzniknutou životnou situáciou v súvislosti s vlastnými plánmi, ale aj vo vzťahu k blízkym 

a svojmu okoliu, aby aj napriek chorobe mohli čo najlepšie fungovať. 

3. Ako profesia counselora odpovedá na tieto potreby? 

- Pastorálny counselor sprevádza klienta pri hľadaní odpovedí na vlastnú hodnotu a zmysel 

ochorenia, opierajúc sa najmä, ale nielen o spiritualitu klienta.  Taktiež ho sprevádza i pri 

spracuvávaní iných otázok, ktoré nie sú priamo spirituálneho charakteru, ak to klient 

potrebuje. 

- Pastorálny counselor rieši s klientom výhradne otázky spirituálneho charakteru. 

- Pri práci s klientom sa pastorálny counselor zameriava najmä na jeho efektivitu využívania 

oslabených síl v bežnom živote. 

Paedr. Milan Urbančok, PhD.: Sprevádzanie mládeže. 

1. Aké sú potreby a charakteristiky mladých dospelých? 

- Ide v prvom rade o voľbu povolania. 

- Ide o množstvo rôznych potrieb, rôznych hĺbok a šírok. Ich spojivkom je potreba 

pochopiť, ako pretaviť vlastne predstavy a sny do reálneho života, a to často aj v prípade, 

ak človeku zdá, že sa mu cesta ku jej realizácii zahatala, zrútila. 

- Ide výhradne o potrebu  zdravého odpútania sa mladého dospelého od svojej primárnej 

rodiny. 

2. V čom spočíva úloha pastorálneho counselora pri sprevádzaní mladých? 

- Túžbou byť pri klientovi a mať preňho čas, vypočuť ho a ponúknuť mu seba, ako blízku 

osobu, ktorá ho chce počúvať, ktorá má oň naozajstný záujem- prijímať ho takého aký je. 

- Pomôcť mladému čo najskôr nájsť svoje povolanie a čo najefektívnejšie zasadenie do 

spoločnosti dospelých ľudí v súvislosti s jeho kompetenciami a zručnosťami. 



- Predstavením všetkých možných rizík zlyhania upovedomiť mladého o možných 

úskaliach v dospelosti, aby sa im tak vedel obozretne vyhnúť. 

3. Ako môže pastorálny counseling pomôcť mladým ľuďom. 

- Ponúknuť mladému svoj čas a vzťah dôvery, pretože práve cez vzťahy si mladý človek 

vytvára predstavu o svojej budúcnosti, o svojich kompetenciách a dôvere voči sebe 

i blížnym. A to celé robiť, berúc do úvahy spiritualitu ako východiskový bod, aby ho klient 

vedel u counselora vnímať ako vzor správnej životnej cesty. 

- Vyučovaním morálnych zásad správneho životného štýlu kresťana. 

- Analyzovaním správnych a nesprávnych rozhodnutí mladého človeka počas jeho 

doterajšieho života. Ide najmä o ponúknutie pomôcky mladému človeku, aby zistil, či 

koná správne, alebo nesprávne v súvislosti s morálnymi zásadami, vychádzajúc z jeho 

spirituálity. 

 

PhDr. Renáta Jamborová, SSS. PhD.: Sebarozvoj a supervízia 

1. Prečo je sebarozvoj dôležitý v rámci pomáhajúcich profesií? 

- Je dôležitý výlučne v súvislosti pre lepšiu uplnatniteľnosť na trhu práce. 

 - Sebarozvoj je nutný, integruje celú osobnosť odborníka, aby sa v neustále sa meniacej 

spoločnosti nestrácal, ale ukotvoval aby dokázal byť kvalitným odborníkom vo svojej 

praxi i pre vnímanie seba samého. 

- Sebarozvoj nie je po ukončení základného odborného vzdelania potrebný. 

2. Prečo je supervízia dôležitá a potrebná? 

-  Formou supervíznych stretnutí s externým odborníkom, ide o zdroj nového potenciálu 

pre seba i pre svoju prácu, keďže jej obsahom je ponúknuť odborníkovi iný pohľad na 

svoju prácu, ukazuje nám jasnejší pohľadv na naše motívy v prácizťahy, či efektivitu. 

- Supervízia ponúka efektívnu formu kontroly nadriadeného svojich zamestnancov, či si 

dobre vykonávajú svoju prácu. 

- Supervízia je forma filozofického uvažovania a pojednávania o hodnote vlastnej práce, 

ktorá môže byť vykonávaná skupinovo, alebo i individuálne. 

3. Ako sa praktizuje supervízia, pre koho je určená? 

- Supervízia je určená pre pomoc odborníkovi, aby on sám vedel , ako lepšie pracovať so 

svojím klientom/ skupinou. Ide o podporu, sprevádzanie a pomoc odborníkom v ich 

práci. 

- Supervízia je určená pre klientov, aby vedeli zhodnotiť, či práca odborníka, za ktorým 

chodia, je dostatočne kvalitná. 

- Supervízia je v prvom rade terapeutické stretnutie pre odborníkov v boji proti vyhoreniu 

v práci, ktorú vykonávajú. 

 

Mgr. Marián Cipár, PhD.: Možnosti uplatnenia ocunselingu. 

1. Aké je uplatnenie counselingu? 

- Uplatnenie counselingu je možné výhradne v neziskových organizáciách. 



- Uplatnenie counselingu je vysoké a v súčastnosti realizované v akomkoľvek sektore práce, 

v ktorých sú nevyhnutné ľudské zdroje- jednotlivci, skupiny, tímy a pod., kde využiteľný ako 

prostriedok zlepšenia kvality práce, života, či vzťahov na pracovisku. 

- Counseling je využiteľný výhradne ako terapeutická metóda pre liečbu psychických 

ochorení. 

2. Aké sú možnosti financovania práce s counselingom? 

- Financovanie counselingu je zahrnuté v mnoho odvetviach práce. Ako príklad možno spomenúť 

projekt eurofondov pre podporu vedy a výskumu, projekty sociálnych inovácií v rámci projektov 

ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny, projekty rozvoja malého a stredného podnikania 

ministerstva financii, sociálna sféra ako náplň systematizovanej činnosti psychológov a sociálnych 

pracovníkov alebo aj sociálnych podnikov a pod. 

-  Counseling momentálne ešte nemá vyriešenú otázku financovania. 

- Counseling je financovaný výhradne cez charitné organizácie. 

3. Je counseling využiteľný v oblasti sociálneho podnikania? 

- Áno, ide napríklad i o vysoko efektívnu metódu pomoci pri začleňovaní sociálne znevýhodnených 

občanov do pracovnej činnosti. 

- Áno, ale výhrande ako terapeutická pomoc pre pracovníkov týchto zariadení. 

- Nie, táto metóda neponúka efektívnu využiteľnosť v rámci sektoru sociálneho podnikania. 

Doc. Jozef Žuffa, PhD.: Sprevádzanie manželov v kríze. 

1. Aká je využiteľnosť pastorálneho counselingu pre manželov v kríze? 

- Pastorálny counseling je efektívna metóda, ktorá pomáha manželom  v kríze sa nanovo 

zorientovať v osobnej a vzťahovej životnej situácii. 

- Pastorálny counseling je efektívna metóda, zameraná na čo najefektívnejšie nachádzanie 

dohody pri partnerských konfliktoch. 

- Pastorálny counseling nevie pomôcť manželom pri riešení ich vzťahovej krízy, keďže sa 

jedná výhradne o individuálnu prácu s klientom. 

2. Aké témy môže counselor v rámci pastorálneho counselingu s partnermi riešiť? 

- Pastorálny counseling sa môže dotýkať tém ako spirituálnych, tak aj svetských, ako 

napríklad aj trávenie voľného času, či zmenu v pracovnom živote a pod. 

- Pastorálny counseling sa orientuje na výhradne duchovné témy, ktoré partnerov trápia. 

- Pastorálny counseling nie je vhodný pre párovú terapiu. 

3. Ako môže pastorálny counselor odpovedať na krízu vo vzťahu? 

- Pastorálny counselor pracuje terapeutickými metódami s ním vybraných psychologických 

škôl na rôznych témach svetských o spirituálnych, napríklad aj na vzorcoch správania 

partnerov vo vzťahu a ako ich to ovplyvňuje vo vzájomnom spolunažívaní. To sa často dotýka 

oblasti prežívania viery partnerov. Môže ísť napríklad o problém maladaptívnych vzorcoch 

správania v duchovnej oblasti. 



- Otázky viery nestupujú do partnerských vzťahov a preto pastorálny counseling nemá pre 

krízy manželských vzťahov pridanú hodnotu. 

- Pastorálny counseling ponúka v prvom rade sebaobetovanie sa ako efektívnu formu 

potlačenia krízy vzťahu partnerov. 

Dr. Gulnora Hundley, PhD. LMHC, LMFT.: Counseling v Spojených Štátoch Amerických. 

1. Aké je postavenie counselingu v USA? 

- Counselory v USA pôsobia ako systematizovaní pracovníci, ako samostatná profesia 

v rôznych odvetviach služieb (napríklad v nemocniciach, školstve, poradenstve, vojsku 

a pod.). 

Counselory v USA sú zaradení ako psychológovia so špecializáciou na counseling. 

- Counselori v USA sú zaradení ako sociálni pracovníci so špecializáciou na counseling. 

2. Aké vzdelanie je v USA nevyhnutné na vykonávanie praxe Counselora? 

- Counselor musí absolvovať bakalársky stupeň sociálnych vied, následne magisterský stupeň 

Counselingu a nakoniec atestačné štúdium v praxi. Celkovo štúdium trvá min 7 rokov. 

- Counselor musí absolvovať  po ukončení strednej školy s matoritou 1- ročný kurz 

Counselingu a získa akreditáciu na vykonávanie praxe counselora. 

- Counseling môžu vykonávať výhradne psychológovia, alebo psychiatri, ktorí absolvujú 4 

ročný výcvik v Counselingu. 

3. V čom je Counseling špecifický? 

- Counseling je zameraný na zdroje zvládania a pozitívny rast klienta. 

- Counseling je zameraný na odtraňovanie patologických čŕt osobnosti. 

- Counseling je zameraný na efektívne dosahovanie vopred stanovených cieľov. 


