Otazky na testy do offline modulu Pastoralneho Counselingu

e Prof. Maria Smidova, PhD.: UVOD do pastoralneho counselingu

- NIE su otazky- nebude test

Mgr. Marta Andrascikova: Definicia Pastoralneho counselingu
Aké je zaradenie pastoralneho counselingu v rdmci pomdhajucich profesii?
- Ide vyhradne o duchovné doprevadzanie klienta, o rozhovory o jeho vztahu s Bohom.
- Ide vyhradne o formu psychoterapie.
- Counselor vychdadza zo spirituality klienta ako zakladnej premisy a pri intervencii voli
principy a metddy réznych- nim zvolenych terapeutickych $kél, ktoré vyuZiva na zaklade
svojich odbornych kompetencii.
2. Kvoli comu si klienti vyberaju prave pastoralneho counselora?
- Klienti sa citia v slobodni hovorit aj/ nielen o tom, ako ich viera suvisi s ich psychickym
preZivanim a spravanim.
- Klienti si vyberaju pastoralneho counselora, ked'si chct prehibit svoj duchovny Zivot.
- Pastoralny counseling v porovnani s inymi pristupmi nema pre klientov pridanu hodnotu.
3. Moze krestansky pastoralny counselor slizit klientom iného vierovyznania?
- Ano, zakladnym principom pastoralneho counselingu je, Ze existuje niekto/nieco vyssie, nez
je ¢lovek, o koho/¢o sa mbZeme opriet pri rieSeni situdcie, v ktorej sa klient nachadza.
- Nie, pastoralny counselor moze sluzit vyhradne klientom s rovnakou denominaciou
vierovyznania.
- Spiritualita klienta a counselora v pastoralnom counselingu nesmie ovplyvriovat
terapeuticky proces ziadnym sp6sobom.

e Maria Nemdcikova, MSc. PhD.

1. Aké su ciele counselingu?
- Sprevadzanie klienta pri sebapozndvani a hfadani zdrojov zvladania v uréitej Zivotnej
situdcii, za ciefom zlepSenia rozhodovania sa a kvality Zivota.
- Restrukturalizacia vnutornych maladaptivnych vzorcov spravania a prezZivania.
- Efektivne dosahovanie zvolenych cielov.

2. Aké metddy counseling vyuziva?
- Counselor realizuje s klientom hibkovi analyzu traumatickych zaZitkov z minulosti.
- Counselor sa zameriava na zataZovu situdciu (i z minulosti), ako klienta ovplyvriuje tu
a teraz. Vyuziva metddy réznych kol bez hibkovej analyzy. Hlavnymi otazkami
counselora je otazka “¢o” a ,,ako”, nie ,, prec¢o”.
- Counselor sprevadza klienta pri rieseni jeho konkrétnych problémov, pricom sa
zameriava na ich efektivne kratkodobé rieSenie formou poradenstva.

3. Pre aku klientelu je counseling vyuzitelny
- Counselor mdze pracovat s takou klientelou, ako mu to jeho odborna sp6sobilost
umoznuje. Counseling ako samostatnd metdda ponuka pracu s nepatologickymi
prejavmi prezivania a spravania.
- Counseling je aplikovatelny vyhradne na nepatologické prejavy prezZivania a spravania,
bez ohladu na to, Ze counselor ma alebo nema kompetenciu pracovat i s patologickymi
prejavmi.
- Counseling pracuje s mladymi dospelymi s poruchami spravania.



Prof. Maria Smidovd, PhD.: Sprevadzanie rodin s detmi so $pecifickymi potrebami

Aké su potreby a charakteristiky rodin s detmi so $pecifickymi potrebami?

- Rodina a vsetci jej ¢lenovia po narodeni dietata so Specifickymi potrebami ma potrebu
spracovat novu zataZzovu situdciu z viacerych stranok- zdravotnej, socidlnej ale aj psychickej
a duchovnej.

- Rodina potrebuje asistenciu vcasnej intervencie z hladiska zdravia a socialnej sluzby.

- Situacia rodiny pri narodeni dietata so $pecifickymi potrebami je rovnaka, ako situacia pri
narodeni dietata bez $pecifickych potrieb.

Ako mbze pastoralny counselor poméct tejto skupine ludi?

- Counselor poskytuje priestor a ¢as a sprevadza rodinu pri spracovavani novej situacie, prijat
ju.

- Counselor skoli rodinu, ako ¢o najefektinejsie zaradit dieta do riadneho Zivota.

Prof. Ladislav Csontos: Sprevadzanie rozvedenych katolikov
1. Ako prijat rozvedenych a ako s nimi nadviazat rozhovor?

- Rozvedeni nie su exkomunikovani, ostavaju byt ddmi Cirkvi. Treba ich prijimat s laskou
a porozumenim, pretoze prechadzaju velkou traumou straty vztahu, porovnatelnej
s traumou smrti blizkeho ¢loveka.

- Rozvodom sa ¢lovek automaticky stava exkomunikovany a nema pravo na podporu zo
strany Cirkvi, kedZe porusil zakon nerozlucitelnosti manzelstva.

- Pri komunikacii s rozvedenymi je v prvom rade potrebné im poméct uvedomit si, akd vinu
maju a akym nasledkom musia ¢elit v stvislosti s ich rozhodnutim sa rozviest.

2. Aké prostriedky duchovného rastu mdze rozvedeny ¢lovek vyuzivat?

- Rozvedeny ¢lovek nema narok na akykolvek duchovny rast, pokial zotrvava v tazkom
hriechu nedodrZania manzelského sfubu a s tym spojenych povinnosti.

- | ked ¢lovek Zije v tazkom hriechu a nevie to zmenit, neméze prijimat sviatosti. Ni¢ mu vsak
nebrani rozvijat svoj duchovny Zivot ¢itanim a pocuvanim BoZieho slova, modlitbou,
participaciou na Zivote farnosti, svatej omsi a spolocenstva Cirkvi a prijimanim podpory
spolocenstva. Cirkevné spolo¢enstvo ma povinnost rozvedenym pomahat a s laskou ich
prijimat.

- Rozvedeny ¢lovek mdze pokradovat vo svojom duchovnom Zivote bez obmedzeni. Mdze
prijimat sviatosti a zucastriovat na Zivote Cirkvi, pretoZe rozvod nie je vnimany ako tazky
hriech.

3. Aké je hlavné posolstvo rozvedenym?

- Rozvod je sice narocné, ale Cirkvou uznané rozhodnutie, ak je uskuto¢nené po rozvaznom
rozhodnuti oboch stran. Pan Boh chce, aby ¢lovek zil ¢o najjednoduchsi Zivot a tazky hriech sa
preto Cirvkou vnima skér ako voditko, nie ako fakt.

- Boh prisiel na svet ¢loveka spasit. Boh miluje ¢loveka presne v takom stave, v akom sa
nachadza a nie takého, aky by mal byt. Preto aj ¢lovek sa ma snazit milovat Boha v takom
stave, v akom sa sdm nachdadza. Necakat, kym sa polepsi, ale snazit sa neustale posvacovat
v blizkosti s Bohom.



- Pan Boh nas prijima a miluje iba vtedy, ked nie sme v tazkom hriechu. Ak ¢lovek chce, aby
ho Boh miloval, musi si to zasluzit.

Doc. Krizstof Trebski, PhD.: Sprevadzanie dlhodobo chorych
1. Kto su dlhodobo chory klienti?
- SU to vyhradne seniori v paliativnej starostlivosti.

- Ide o starych, ale i mladych ludi, ktori trpia na dlhodobé, ¢astokrat nevyliecitelné ochorenie,
ale aj o zalieCenych pacientov, ktori chodia na pravidelne kontroly z dévodu moznej recidivy
ochorenia.

- Ide vyhradne o zalie¢enych klientov, ktori chodia na pravidelné prehliadke z dévodu mozne;j
recidivy ochorenia.

2. Aké su Specifika prace s dlhodobo chorych klientov?

- Klienti sa potrebuju v prvom rade naudit, ako sa ¢o najviac odizolovat od sveta, aby
nezataZzovali okolie a okolie ich, aby sa tak mohli v pokoji zamerat vyhradne na svoju liecbu.

- Klienti sa v prvom rade potrebuju naucit, ako nemysliet na novu situdciu, aby ju nevpustali
do svojho prezivania a tak pokracovali v Zivote ¢o najdlhSie bez zmeny.

- Po zisteni diagndzy klienti v prvom rade potrebuju pochopit zmysel, prijat a vysporiadat sa
so vzniknutou Zivotnou situdciou v stvislosti s vlastnymi planmi, ale aj vo vztahu k blizkym
a svojmu okoliu, aby aj napriek chorobe mohli ¢o najlepsie fungovat.

3. Ako profesia counselora odpoveda na tieto potreby?

- Pastoralny counselor sprevadza klienta pri hfadani odpovedi na vlastnd hodnotu a zmysel
ochorenia, opierajuc sa najma, ale nielen o spiritualitu klienta. Taktiez ho sprevadza i pri
spracuvavani inych otazok, ktoré nie su priamo spiritudlneho charakteru, ak to klient
potrebuje.

- Pastoralny counselor riesi s klientom vyhradne otdzky spiritudlneho charakteru.

- Pri praci s klientom sa pastordlny counselor zameriava najma na jeho efektivitu vyuZivania
oslabenych sil v beznom Zivote.

Paedr. Milan Urbancok, PhD.: Sprevadzanie mladeze.

1. Aké su potreby a charakteristiky mladych dospelych?
- Ide v prvom rade o volbu povolania.
- 1de 0 mnozstvo réznych potrieb, réznych hibok a $irok. Ich spojivkom je potreba
pochopit, ako pretavit vlastne predstavy a sny do redlneho Zivota, a to ¢asto aj v pripade,
ak ¢loveku zd3, Ze sa mu cesta ku jej realizacii zahatala, zrutila.
- lde vyhradne o potrebu zdravého odputania sa mladého dospelého od svojej primdrnej
rodiny.

2. V c¢om spociva uloha pastordlneho counselora pri sprevadzani mladych?
- Tuzbou byt pri klientovi a mat preriho ¢as, vypocut ho a ponuknut mu seba, ako blizku
osobu, ktora ho chce pocuvat, ktord ma on naozajstny zaujem- prijimat ho takého aky je.
- Pomdct mladému ¢o najskor najst svoje povolanie a ¢o najefektivnejsie zasadenie do
spoloc¢nosti dospelych fudi v stvislosti s jeho kompetenciami a zru¢nostami.



- Predstavenim vSetkych moznych rizik zlyhania upovedomit mladého o moznych
uskaliach v dospelosti, aby sa im tak vedel obozretne vyhnut.

3. Ako méze pastoralny counseling pomdct mladym fudom.

- Ponudknut mladému svoj ¢as a vztah dbvery, pretoze prave cez vztahy si mlady ¢lovek
vytvara predstavu o svojej buducnosti, o svojich kompetencidch a dévere voci sebe

i bliznym. A to celé robit, bertc do Uvahy spiritualitu ako vychodiskovy bod, aby ho klient
vedel u counselora vnimat ako vzor spravnej Zivotnej cesty.

- Vyucovanim moralnych zasad spravneho Zivotného 3tylu krestana.

- Analyzovanim spravnych a nespravnych rozhodnuti mladého ¢loveka pocas jeho
doterajsieho Zivota. Ide najma o ponuknutie pomoécky mladému ¢loveku, aby zistil, Ci
kond spravne, alebo nesprdvne v suvislosti s moralnymi zdsadami, vychadzajuc z jeho
spirituality.

PhDr. Renata Jamborova, SSS. PhD.: Sebarozvoj a supervizia
1. Preco je sebarozvoj délezity v rdmci pomahajucich profesii?
- Je dolezity vylucne v suvislosti pre lepsiu uplnatnitelnost na trhu prace.

- Sebarozvoj je nutny, integruje cell osobnost odbornika, aby sa v neustéle sa meniacej
spoloénosti nestracal, ale ukotvoval aby dokazal byt kvalitnym odbornikom vo svojej
praxi i pre vnimanie seba samého.

- Sebarozvoj nie je po ukonéeni zdkladného odborného vzdelania potrebny.
2. Preco je supervizia dolezita a potrebnd?

- Formou superviznych stretnuti s externym odbornikom, ide o zdroj nového potencidlu
pre seba i pre svoju pracu, kedZe jej obsahom je ponuknut odbornikovi iny pohlad na
svoju pracu, ukazuje ndam jasnejsi pohladv na nase motivy v praciztahy, ¢i efektivitu.

- Supervizia ponuka efektivnu formu kontroly nadriadeného svojich zamestnancov, &i si
dobre vykondvaju svoju pracu.

- Supervizia je forma filozofického uvaZovania a pojedndvania o hodnote vlastnej prace,
ktora moze byt vykondvana skupinovo, alebo i individualne.

3. Ako sa praktizuje supervizia, pre koho je ur¢end?

- Supervizia je uréena pre pomoc odbornikovi, aby on sam vedel , ako lepsie pracovat so
svojim klientom/ skupinou. Ide o podporu, sprevadzanie a pomoc odbornikom v ich
praci.

- Supervizia je urcena pre klientov, aby vedeli zhodnotit, ¢i praca odbornika, za ktorym
chodia, je dostatocne kvalitna.

- Supervizia je v prvom rade terapeutické stretnutie pre odbornikov v boji proti vyhoreniu
v préci, ktord vykonavaju.

Mgr. Maridn Cipar, PhD.: MoZnosti uplatnenia ocunselingu.

1. Aké je uplatnenie counselingu?
- Uplatnenie counselingu je mozné vyhradne v neziskovych organizéciach.



- Uplatnenie counselingu je vysoké a v sucastnosti realizované v akomkolvek sektore prace,
v ktorych su nevyhnutné ludské zdroje- jednotlivci, skupiny, timy a pod., kde vyuzitelny ako
prostriedok zlepsenia kvality prace, Zivota, ¢i vztahov na pracovisku.

- Counseling je vyuzitelny vyhradne ako terapeutickd metdda pre lie¢bu psychickych
ochoreni.

2. Aké su moznosti financovania prace s counselingom?

- Financovanie counselingu je zahrnuté v mnoho odvetviach prace. Ako priklad mozno spomenut
projekt eurofondov pre podporu vedy a vyskumu, projekty socidlnych inovacii v rdmci projektov
ministerstva prace, socialnych veci a rodiny, projekty rozvoja malého a stredného podnikania
ministerstva financii, socidlna sféra ako ndplni systematizovanej ¢innosti psycholégov a socidlnych
pracovnikov alebo aj socidlnych podnikov a pod.

- Counseling momentdlne eSte nema vyrieSenu otdzku financovania.
- Counseling je financovany vyhradne cez charitné organizacie.
3. Je counseling vyuzitelny v oblasti socidlneho podnikania?

- Ano, ide napriklad i o vysoko efektivnu metédu pomoci pri za¢lefiovani socidlne znevyhodnenych
obcanov do pracovnej ¢innosti.

- Ano, ale vyhrande ako terapeutickd pomoc pre pracovnikov tychto zariadeni.
- Nie, tato metdda neponuka efektivnu vyuzitelnost v ramci sektoru socidlneho podnikania.
Doc. Jozef Zuffa, PhD.: Sprevadzanie manzelov v krize.

1. Aka je vyuZitelnost pastoralneho counselingu pre manzelov v krize?

- Pastoralny counseling je efektivna metdda, ktora pomaha manzelom v krize sa nanovo
zorientovat v osobnej a vztahovej Zivotnej situacii.

- Pastoralny counseling je efektivna metdda, zamerand na ¢o najefektivnejSie nachadzanie
dohody pri partnerskych konfliktoch.

- Pastoralny counseling nevie pomdct manzelom pri rieseni ich vztahovej krizy, kedze sa
jednd vyhradne o individudlnu pracu s klientom.

2. Aké témy moze counselor v rdmci pastoralneho counselingu s partnermi riesit?

- Pastoralny counseling sa moze dotykat tém ako spiritualnych, tak aj svetskych, ako
napriklad aj travenie volného ¢asu, ¢i zmenu v pracovnom Zivote a pod.

- Pastoralny counseling sa orientuje na vyhradne duchovné témy, ktoré partnerov trapia.
- Pastoralny counseling nie je vhodny pre parovu terapiu.
3. Ako méze pastoralny counselor odpovedat na krizu vo vztahu?

- Pastoralny counselor pracuje terapeutickymi metédami s nim vybranych psychologickych
$kol na roznych témach svetskych o spiritualnych, napriklad aj na vzorcoch spravania
partnerov vo vztahu a ako ich to ovplyvriuje vo vzadjomnom spolunazivani. To sa ¢asto dotyka
oblasti prezivania viery partnerov. Méze ist napriklad o problém maladaptivnych vzorcoch
spravania v duchovnej oblasti.



- Otazky viery nestupuju do partnerskych vztahov a preto pastoralny counseling nema pre
krizy manzelskych vztahov pridand hodnotu.

- Pastoralny counseling ponuka v prvom rade sebaobetovanie sa ako efektivnu formu
potlacenia krizy vztahu partnerov.

Dr. Gulnora Hundley, PhD. LMHC, LMFT.: Counseling v Spojenych Statoch Americkych.
1. Aké je postavenie counselingu v USA?

- Counselory v USA pdsobia ako systematizovani pracovnici, ako samostatna profesia
v roznych odvetviach sluzZieb (napriklad v nemocniciach, Skolstve, poradenstve, vojsku
a pod.).

Counselory v USA su zaradeni ako psycholdgovia so Specializaciou na counseling.
- Counselori v USA su zaradeni ako socidlni pracovnici so Specializaciou na counseling.
2. Aké vzdelanie je v USA nevyhnutné na vykonavanie praxe Counselora?

- Counselor musi absolvovat bakalarsky stuperi socidlnych vied, nasledne magistersky stuperi
Counselingu a nakoniec atestacné Studium v praxi. Celkovo studium trva min 7 rokov.

- Counselor musi absolvovat po ukonceni strednej skoly s matoritou 1- ro¢ny kurz
Counselingu a ziska akreditaciu na vykonavanie praxe counselora.

- Counseling mdzu vykonavat vyhradne psycholdgovia, alebo psychiatri, ktori absolvuju 4
roc¢ny vycvik v Counselingu.

3.V ¢om je Counseling Specificky?
- Counseling je zamerany na zdroje zvladania a pozitivny rast klienta.
- Counseling je zamerany na odtranovanie patologickych ¢ft osobnosti.

- Counseling je zamerany na efektivne dosahovanie vopred stanovenych cielov.



